CORSO DI FORMAZIONE PER ASSISTENTE TECNICO 1° LIVELLO (AT1)

sede del corso: SPILIMBERGO - centro sportivo La Favorita
Il corso si svolgera nei seguenti giorni 17-18 maggio

Mod.
Mod. | Pratic ORARIO ARGOMENTI RELATORE
Base o
giovedi 15 maggio - ON LINE
1 20.30-21.30 |Ruoli e funzioni del personale di Giuria e direzione di corsa in gara. LOVAT
sabato 17 maggio - IN PRESENZA
1 14-15 Sthla e orgar?lzzam.one d.eIIa FCI (cenm? N DELLA MATTIA
Struttura di una ASD giovanile e di una Scuola di Ciclismo
2 15-17 L'attivita Ciclistica DELLA MATTIA
1 17-18 Approccio formativo Multidisciplinare e Multisportivo DELLA MATTIA
domenica 18 maggio - IN PRESENZA
) 9-11 Cennlfu‘lle .Abl|lt‘a Motorie di I.3ase a c.ar-attere generale e correlazione con PERUSINI
le abilita Primarie e Secondarie del Ciclismo
1 11-12 Responsabilita !egate al ruolo di Assistente Tecnico. Cenni sulla sicurezza in PERUSINI
allenamento e in gara
2 13.30-15.30 Lezu:zrre ;.)ratlca su Abilita Prl.marle |n.B.|C|cIetta . . PLAING
(Equilibrio,pedalata, conduzione rettilinea,conduzione in curva, frenata)
2 15.30-17.30 Le2|o!1e.prat|ca esercitazioni su ginkana propedeutica alla prova si PLAING
ammissione TI2
17.30-18 Svolgimento Questionario di 20 domande a risposta chiusa in 30 PLAINO

minuti

FINE DEL CORSO




