Federazione Ciclistica Italiana - Comitato Regionale Piemonte

TECNICO ISTRUTTORE CATEGORIE PROMOZIONALI E GIOVANISSIMI (TI2)
FCI C.R. Piemonte - Pecetto Torinese (TO) - Marzo 2025

sabato 1° marzo 2025
Ritrovo e prova pratica di ammissione

8:30 - 12:30 Istruttori

domenica 2 marzo 2025

domenica 9 marzo 2025

Tecnica Ciclistica (Strada-Pista-Fuoristrada) - Lezione 1: PRATICA
8:30 - 10:30 Preliminari (abbigliamento, mezzo, posizione, comunicazione) Istruttori
Esercizi fondamentali. Tecnica individuale pratica

Tecnica Ciclistica (Strada-Pista-Fuoristrada) - Lezione 2: PRATICA

iU eacy Abilita specifiche di base: Esercizi del gruppo A + B. Tecnica in gruppo pratica Sl
sabato 15 marzo 2025
8:30 - 10:30 L :attlv!ta genergle_a in pale_st_ra cat. G1-G2-G3 - PRATICA. Esercizi, Circuiti, Progressioni didattiche, Docenti
Giochi presportivi e sportivi
10:30 - 12:30 L'attivita generale in palestra cat. G4-G5-G6 — PRATICA. Esercizi, Circuiti, Progressioni didattiche, Docenti

Giochi presportivi e sportivi

Tecnica Ciclistica Fuoristrada - Lezione 3+4: PRATICA (1* parte)
14:00 - 16:00 Abilita specifiche di base: esercizi del gruppo C Istruttori
Esercizi tecnici specifici MTB e BMX

Tecnica Ciclistica Fuoristrada - Lezione 3+4: PRATICA (2* parte)
16:00 - 18:00 Abilita specifiche di base: esercizi del gruppo C Istruttori
Esercizi tecnici specifici MTB e BMX

domenica 16 marzo 2025

Tecnica Ciclistica (Strada-Pista-Fuoristrada) - Lezione 5: PRATICA
Abilita specifiche di base: Esercizi del gruppo D: circuito e percorsi di abilita e giochi

sabato 29 marzo 2025

16:00 - 18:00 Istruttori

Tecnica Ciclistica Strada-Pista - Lezione 6 (1° parte): PRATICA
Circuiti di esercizi su percorso asfaltato.

14:00 - 16:00 Circuito tipo GINCANA. Istruttori
Circuito di esercizi individuali e in gruppo su percorso tipo strada.
Tecnica Ciclistica Fuoristrada - Lezione 6 (2° parte): PRATICA

16:00 - 18:00 Circuiti di esercizi su percorso naturale. Istruttori

Circuito tipo XC/CC.
Circuito tipo ability-gravity

Con il colore VERDE sono evidenziate la PROVA DI AMMISSIONE e le lezioni del MODULO SPECIFICO
Con il colore GIALLO sono evidenziate le LEZIONI PRATICHE in PALESTRA del MODULO GENERALE




