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Giovedi 24 ottobre 2024

14.00-14.15 Accredito partecipanti

Cordiano Dagnoni
14.15-14.45 Saluti Istituzionali Gianantonio Crisafulli
Roberto Amadio

14.45-15.15 Presentazione del Convegno Maurizio Bertollo
Giuseppe Bernardi

15.15-16.15 Leadership del tecnico Fabio Forzini

16.15-17.15 Evidence based Approach Maria Francesca Piacentini
17.30-18.30 Counseling psicologico nei grandi eventi Maurizio Bertollo
18.30-19.30 Physics vs Physiology - Pacing strategy in TT Richard Davison

19.30 — 20.30 Analisi delle componenti neuromuscolari e Diego Bragato

applicazioni in diverse discipline del ciclismo, casi pratici

Venerdi 25 Ottobre 2024

09.00-10:00 Ipossia ipobarica e normobarica: chiarimenti Giovanni Vinetti
10.00-11.00 The interaction of ageing, cycling performance and Richard Davison
longevity

11.15-12.15 Traiettorie fisiologiche e di performance nel ciclismo Luca Filipas
professionistico su strada

Tavola rotanda: pianificazione e collaborazione
12.15-13.30 intersettoriale per I'ottimizzazione delle prestazioni in
ambito FCI
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Roberto Amadio, Team manager squadre Nazionali della Federazione Ciclistica Italiana;

Dott. Giuseppe Bernardi, Coordinatore della Scuola Tecnici della Federazione Ciclistica Italiana;
Prof. Maurizio Bertollo, Ph.D Professore Associarto Universita “G.D’Annunzio” Chieti Presidente
della Commissione Scientifica della Federazione Ciclistica Italiana;

Dott. Diego Bragato, Coordinatore del Team performance della Federazione Ciclistica Italiana;
Dott. Gianantonio Crisafulli, Consigliere Federale della Federazione Ciclistica Italiana;

Dott. Cordiano Dagnoni, Presidente della Federazione Ciclistica Italiana

Prof. R.C. Richard Davison BSc, PhD, CSci, FBASES, FECSS Head of TNE and Mobility;

Dott. Luca Filipas, Ph.D in Sport Science;

Dott. Fabio Forzini, Ph.D Consigliere Federale della Federazione Ciclistica Italiana;

Prof.ssa Maria Francesca Piacentini, Professore Associato Universita di Roma “Foro ltalico”;

Prof. Giovanni Vinetti, MD, Ph.D, Eurac Research.

/ COMITATO ITALIANO

PARALIMPICO

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA
DALCONI

\




