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COMUNICATO UFFICIALE N. 4

PLAUSO

Il Consiglio Regionale si complimenta con Filippo Cingolani per la conquista del Campionato
Italiano Ciclocross Giovanile cat. Esordienti 2° anno 2023 svoltosi lo scorso 29/01/2023 a San Fior
(TV). I complimenti vanno anche a Tommaso Cingolani per il secondo posto. Un plauso a tutto lo
staff del Velo Club Cicli Cingolani ASD

CERTIFICATI DI IDONEITA’ PER IL CICLISMO - DATAHEALTH

Si riporta quanto pervenuto dalla Federazione Ciclistica Italiana: “Ai fini del tesseramento con la
FCI le due tipologie di adeguato certificato sono:

- Certificato agonistico per il ciclismo di cui al D.M. del 18 febbraio 1982. In tale ambito si
specifica che non sono ammessi certificati che riportano la citazione di sport diversi dal ciclismo.

- Certificato non agonistico, che deve essere redatto in modo conforme al modello C previsto
dal D.M. del 24 marzo 2013 e successivo DM del 8 agosto 2014. In tale ambito si segnala che tale
tipologia di certificato non puo essere in alcun modo sostituita da un certificato agonistico per sport
diversi dal ciclismo e che solamente un certificato agonistico per il ciclismo puo essere accettato
anche per attivita non agonistica. Nel merito delle motivazioni per tale ultima specifica si rimanda
alla nota esplicativa della Commissione Tutela della Salute della FCI, relativa a certificato
agonistico vs certificato non agonistico.

Altre tipologie di certificato (quale ad esempio un certificato per “attivita ad elevato impegno
cardiovascolare”, di “buona salute”, di “sana e robusta costituzione”, ecc.) non sono adeguate ai fini
del tesseramento per la FCI.

Ai fini del tesseramento per la FCI (sia pure per categorie per la quali € previsto un certificato non
agonistico) é inoltre necessario che il certificato non riporti specifiche limitazioni all’attivita (a
volte il medico specifica che tale idoneita e pero limitata “ad attivita a basso impegno
cardiovascolare” oppure “a frequenza cardiaca non elevata” o simili). E nella piena facolta del
medico certificatore apporre tali limitazioni, ma tali limitazioni non devono contrastare con la
finalita del tesseramento per I’attivita ciclistica.

Correttezza del certificato agonistico

Come gia richiamato nel paragrafo precedente, un certificato agonistico & “sport-specifico” e
pertanto deve risultare in modo inequivocabile che il medico certificatore ha giudicato il soggetto
idoneo per il ciclismo agonistico.

Purtroppo tanti medici confondono il termine “sport” con le discipline sportive e molti certificati
recano come sport: MTB, ciclocross, fuoristrada, cicloturismo, ecc.

E’ quindi necessario che la societa sportiva che compila il modulo di richiesta della visita scriva con
precisione che la richiesta del certificato agonistico € “per lo sport “CICLISMO”. In tale contesto
si segnala che solo per i soggetti per i quali si richiede il certificato agonistico per le specialita BMX
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e TRIAL nel modulo di richiesta la societa deve specificare che la richiesta € “per lo sport
CICLISMO - BMX/TRIAL".
Ricordiamo infatti che I’eta di accesso per la visita finalizzata al rilascio di certificato agonistico
per “ciclismo” e di anni 13 (da compiersi nell’anno solare) mentre I’eta di accesso per la visita
finalizzata al rilascio di certificato agonistico per “ciclismo-bmx/trial” ¢ di anni 8 (da
compiersi nell’anno solare).
Si segnala altresi che a volte il medico certificatore riporta sul certificato che I’atleta pratica vari
sport (tra i quali e specificato il ciclismo) ma poi, nel settore del certificato dove esprime il giudizio
di idoneita o non viene riportato nessuno sport oppure vengono riportati uno o piu sport ma non il
ciclismo. Lo sport ciclismo deve essere sempre chiaramente specificato nel settore del certificato
riservato al giudizio di idoneita.
Correttezza del certificato non agonistico
Un gran numero di certificati considerati non agonistici e caricati in DataHealth come “certificati
non agonistici” non rispondono con esattezza alla tipologia di certificato non agonistico previsto
dalle normative ministeriali.
Il modello di tale certificato, riportato come allegato C al Decreto ministeriale del 24 marzo 2013
che disciplina I’attivita sportiva non agonistica, &, come sopra specificato, uno e uno solo.
Tale certificato puo essere rilasciato unicamente da:
medici specialisti in medicina dello sport o medici comunque iscritti alla Federazione medico
sportiva italiana;
pediatri e medici di medicina generale di libera scelta (ma unicamente per i propri assistiti);
Molti atleti infatti, anche se in perfetta buona fede, sono in possesso di certificati rilasciati da medici
che non sono abilitati a tale rilascio (cardiologi, fisiatri, dermatologi, pneumologi, ecc.)
Inoltre con grande frequenza il certificato rilasciato dal medico & un miscuglio di termini incoerenti
per la tipologia di certificato non agonistico (il medico scrive “buona salute”, “sana e robusta
costituzione”, “ciclismo non agonistico”, ecc).
Al fine di semplificare e azzerare tutte queste problematiche € sufficiente recarsi dal medico
certificatore avendo gia in possesso il corretto modello C previsto dal Decreto ministeriale e
chiedendo al medico la cortesia di compilare quello e solamente quello
La compilazione di tale modello prevede infatti obbligatoriamente che il medico, oltre che far
riferimento all’avvenuta effettuazione della visita clinica, nonché della misurazione della Pressione
arteriosa, inserisca in modalita chiara la data di avvenuta esecuzione dell’esame ECG (la data va
espressa con giorno/mese/anno).
In tale ambito corre I’obbligo segnalare che, anche se il D.M. del 24 marzo 2013, che disciplina le
modalita per il rilascio della certificazione non agonistica, prevede che I’esame ECG sia effettuato
almeno una volta nella vita, fatte salve alcune specifiche eccezioni, nel caso che il rilascio del
certificato avvenga da parte dei medici della FMSI la FMSI stessa ha dato indicazione ai propri
iscritti che I’ECG sia effettuato ad ogni visita annuale.

CONVENZIONI TESSERATI F.C.I.

Si comunica che, la Federazione Ciclistica Italiana ha stipulato alcune convenzioni a favore dei
propri tesserati con le Societa Toyota, Autogrill, Enervit e Castelli. In particolare e possibile
usufruire di una scontistica del 30% sull’acquisto di prodotti erogati in somministrazione presso
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tutti i bar e ristoranti self service della rete Autogrill. Toyota propone invece ai tesserati un’offerta
commerciale per noleggio a lungo termine, la Societa Enervit riconosce uno sconto del 30% ai
tesserati che acquistano prodotti tramite lo shop on line mentre la societa Castelli uno sconto del
15%. Il testo completo delle convenzioni € scaricabile cliccando sul link
https://www.federciclismo.it/it/section/convenzioni-per-i-tesserati/10ffce3a-74e7-4a99-b0f0-
40007a29b649/.

UCI PARACYCLING ROAD WORLD CUP 2023
Si allega alla presente il comunicato n. 007 del 01/02/2023 relativo al UCI Paracycling Road World

Cup 2023
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