
INDOSSARE LA 
MASCHERINA

1 METRO



INDOSSARE LA 
MASCHERINA

INDOSSARE GLI 
OCCHIALI

1 METRO

DOPO LO SFORZO FISICO 
AUMENTARE LA DISTANZA A 3 MT.

E' CONSIGLIATO 
INDOSSARE GLI 

OCCHIALI



INDOSSARE LA 
MASCHERINA
NO GLI ATLETI

E' CONSIGLIATO 
INDOSSARE GLI 

OCCHIALI






