mmmwm' FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

ZONA BIANCA

EVITARE QUALSIASI
TIPO
DI ASSEMBRAMENTO :

INDOSSARE LA
MASCHERINA

1 METRO




v
.
s’ FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

ZONA GIALLA

E' CONSIGLIATO INDOSSARE LA

INDOSSARE GLI MASCHERINA
OCCHIALI

1 METRO

DOPO LO SFORZO FISICO
AUMENTARE LA DISTANZA A 3 MT.




3 FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

E' CONSIGLIATO INDOSSARE LA

INDOSSARE GLI MASCHERINA
OCCHIALI NO GLI ATLETI




LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACOQUA E SAPONE O USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTIRAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E
BOCCA CON LE MANI

ALCUNE SEMPLICI

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

RACCOMANDAZIONI e
PER CONTENERE S ?u,
IL CONTAGIO DA [ i

CORONAVIRUS

] )
\/
EVITA LE STRETTE DI A TN COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI W FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA . QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

IONECW,LE SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS

Presidenza del Consiglio dei Ministri
Dipartimento della Protezione Civile




Lo Sport ribérte In sicurezza

Allinterno del sito & garantita la possibilita di effettuare le seguenti pratiche igieniche:

e

MANTENERE LA DISTANZA NON TOOCARS M 000
INTERPERSONALE MNMA NASOE BOCCACONLE
ADECUATA ALLATTO MOTORIO, MAMN
AL CARSCO METABOLICO E ALLE
ALTRE MISURE DI MTICAZIONE
DispoN Bl

EVITARE DI LASCIARE IN LUCCH
CONDIVISI CON ALTHE GLI INDUMENTT
INDOSSATIPER UATTIVITA FEICA, MA

RPOALIIN ZA4N © BORSE
PERSONALI E, UNA VOLTA REENTRATO
A CASA, LAVARL SEPARATAMENTE
DACLI ALTSS INDUMENT!

Ai fini dellattuazione delle buone pratiche igieniche:

VERRA MESSO A DISPOSIZIONE UN EVETATO LOSCAMEIO TRA
“SISTEMA Df RACCOLTA DEDICATO OPERATOR SPORTIVI £ PERSONALE
RIFIUT POTENZIALMENTE INFETTT COMUNQUE PRESENTE NEL SITO
(ES FAZZOLETTI MONOUSO, SPOSTIVO DI ISPONTM
MASOHERINERESPIRATORS) EMARTPHONE TARRET. ECC EDN

ATTREXID SPORTM

In aggiunta, coloro che praticano 'attivita, hanno lFobbligo:

DI DISINFETTARE 1PROPRI Dt ARRIVARE NEL SITO GIA VESTITI ADEGUATAMENTE DI NON TOCOCARE OOCETT
EFFETTI PERSONALLE DI NON ALLA ATTIVITA CHE ANDRA A SYOLGERS] O IN MODO € SEGNALETICA RSSA
CONDMDERL BORRACCE, TALE DA UTIL DZARE SPAZI COMUNI PER CAMBIARS]

FAZZOLETTL ATTREZD, ECC.) £ MUNIT £ BUSTE SIGRLANT] PER LA RACTOLTA DI
REWUTI INFETTY

Segui le istruzioni di dettaglio per |a tua disciplina emanate dallOrganismo Sportivo di riferimento

el M
Ny : L

sportgovemost




