
Norme Attuative e

Corso di Formazione per nuovi
Giudici di Gara Regionali







Le tessere sono rilasciate dai Comitati Regionali / Comitati 
Provinciali di appartenenza ed hanno validità 

dal 1° gennaio al 31 dicembre

Atleta categoria G6 al passaggio alla cat. Esordienti ha obbligo di
tesserarsi nella medesima società di appartenenza
(se la stessa intende svolgere attività per la cat. esordienti e lo
abbia reso noto al corridore)

In caso di cambio società al termine dell’annata agonistica il
corridore deve ottenere dichiarazione di aver rispettato i doveri
sociali stabiliti
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CATEGORIE

Categoria Età

G 1 7 anni M/F

G 2 8 anni M/F

G 3 9 anni M/F

G 4 10 anni M/F

G 5 11 anni M/F

G 6 12 anni M/F



CLASSIFICAZIONE GARE

PROVE SU
STRADA

• In circuito
• Tipo pista

(corsa a punti solo cat. G4
- G5 - G6)

• Prove di velocità
(primi sprint)

PROVE SU
PISTA

• Prove di velocità
(primi sprint)

• Corsa a punti e 
Prove multiple
(solo G4-G5-G6)

• Altre gare approvate dalla
Commissione Giovanile
Regionale

PROVE
FUORISTRADA

• Cross-country (XCO)-Ciclocross (solo 
G6)

• Staffette Cross Country-
Team Relay(XCR)-
Eliminator(XCE)-Short
track (XCC)-Ciclocross 
Sprint

• BMX Bike trial

PROVE DI ABILITA’

Per tutte le categorie, compresi
i tesserati ID e C21, senza limiti
di età

CICLOTURISMO

Per tutte le categorie, compresi
i tesserati ID e C21, senza limiti
di età

PROMOZIONALI
(Gioco Ciclismo)

Per non tesserati da 5 a 15 anni, 
Per MPG e PG, per i tesserati 
ID e C21, senza limiti di età
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PROVE DI RESISTENZA
• CROSS-COUNTRY - STRADA

• 5 gg fra una gara e l’altra per max 28 gare nel 2022
• Periodo 1° sabato di aprile/seconda Domenica ottobre
• Gare solo sabato e domenica
• Lunedì dell' Angelo (18/04/2022)

PISTA / TIPO PISTA / VELOCITA’
• Periodo 1° sabato di aprile / seconda domenica ottobre
• Tutti i giorni della settimana

ABILITA’ / CICLOTURISMO
• Tutto l’anno
• Nessuna limitazione

TUTTE LE ALTRE PROVE
• Tutto l’anno
• Massimo 1 gara settimana

4





ISCRIZIONI

Non sono ammesse tasse di iscrizione. Non sono consentiti accordi frontalieri.

Iscrizioni alle gare devono essere effettuate dalla società di appartenenza
(GARANTE) per tramite la procedura informatica federale (fattore K) 48 ore prima 
della gara nf rmati o eder le.
DIVIETO DI ACCETTARE ISCRIZIONI AL MOMENTO E/O FATTE INDIVIDUALMENTE

Verifica tessere / conferma partenti entro 30 min inizio della manifestazione e deve 
essere fatta da un rappresentante della Società, in possesso di tessera o delega.

Massimo 1 sola gara nella stessa giornata (escluso abilità stessa manifestazione)

Se vi sono iniziative o fasi di campionato
giovanissimo ha obbligo a parteciparvi

provinciale e/o regionale il
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MATERIALI

E' sempre obbligatorio l'uso del casco rigido omologato, anche
nelle fasi precedenti e seguenti la gara vera e propria

In tutte le prove è consentito l'utilizzo di qualsiasi bicicletta purché
risponda ai requisiti di massima sicurezza e salvaguardia della
incolumità dei concorrenti e meccanicamente in perfetto stato

Autorizzato l’uso di biciclette con doppio impianto frenante

E' vietato l'uso di apparecchiature riceventi e/o trasmittenti
munite di auricolari di qualsiasi tipo e/o cellulari

Limitazione nell’uso di rapporti e pedivelle (prove su strada-tipo pista 
e pista). Ruote con minimo 16 raggi e sezione cerchio max 5 cm
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SICUREZZA

Le società organizzatrici
condizioni di sicurezza

sono impegnate ad assicurare le migliori

In tutte le gare per giovanissimi è obbligatoria la presenza di almeno
una autoambulanza dotata di attrezzature per il primo soccorso e 
personale abilitato allo stesso. In caso di assenza, la gara viene annullata.

In caso di maltempo qualsiasi attività all’aperto
- STRADA: deve essere sospesa e/o annullata
- FUORISTRADA: riduzione del 30% del tempo massimo previsto ,  
se ugualmente effettuata
- La decisione è di competenza del Responsabile dell’organizzazione.
- In mancanza dell’ordinanza di chiusura al traffico, la gara viene sospesa e/o annullata.

IL RESPONSABILE DELL’ORGANIZZAZIONE (nominato dalla 
Società Organizzatrice) E’ IL GARANTE DELLA SICUREZZA



Non possono essere disputati Campionati Provinciali o Regionali individuali
Sarà sempre a discrezione dei Comitati Regionali fare i Campionati Provinciali e/o Regionali per Società

Vietata l’assegnazione di premi in denaro o di elevato valore economico. Si 
possono prevedere gadget o premi per tutti 

PREMIO ALLE PRIME 3 SOCIETA’
della classifica finale della manifestazione

maggior punteggio nell'insieme della manifestazione,
conteggiando cinque punti al primo di ogni batteria, quattro al
secondo e così via fino al quinto cui andrà un punto

In caso
caso di

di parità varrà il maggior numero di vittorie ed in
ulteriore parità la vittoria nella categoria maggiore.

possibilità di premiare la
società con il maggior
numero di partecipanti

PREMI
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CORSA SU STRADA IN CIRCUITO
Circuito completamente chiuso al traffico; sede stradale ampia
completamente asfaltata e prevalentemente pianeggiante

Possibilmente di lunghezza non superiore ai 1500 mt, con arrivo su rettilineo 
di 150 mt (di cui almeno 100 mt prima e 30 mt dopo la linea d’arrivo e con protezioni obbligatorie) 

Vietato il cambio ruote o di bicicletta

Massimo 44 partenti, in caso di più batterie non sono permesse finali fra
vincitori e/o piazzati delle singole batterie

Non sono consentiti traguardi intermedi. Il PdG, in accordo con il 
Resp.Manifestazione, decide se fermare i doppiati.

Non è consentito il rifornimento - Solo cat G4 – G5 – G6 possono
partire con borraccia
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CORSA SU STRADA IN CIRCUITO

Categoria Distanza max Sviluppo rapporto

G 1 3 km 3.70 mt

G 2 5 km 3.70 mt

G 3 7 km 4.40 mt

G 4 10 km 4.40 mt

G 5 12 km 5.55 mt

G 6 18 km 5.55 mt
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PROVE DI VELOCITA’ (Primi Sprint)

Dove
• Pista di ciclismo
• Pista di atletica
• Rettilineo stradale pianeggiante

Distanza max 250 mt o un giro di pista

Ciascuna batteria composta da massimo 6 concorrenti

Formula di gara:

• batterie eliminatorie, recupero, quarti di finale, semifinale, finale min 2 max 6 volate
• qualificazione e successivo torneo di velocità a 18 corridori

• qualificazione: tratto cronometrato di 50/80 mt con partenza lanciata
• eventualmente 2 prove di qualificazione con rilevazione del miglior tempo



ESEMPIO GARA DI VELOCITA’

Batterie (6x3) in base ai tempi di qualificazione
13
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TIPO PISTA (Corsa a punti)

Solo per categorie G4 - G5 - G6 Maschili e Femminili

Si svolgono su circuito stradale chiuso al traffico. Max 25 partenti

Un giovanissimo può partecipare ad una sola corsa tipo pista 
nel corso della settimana

Possono svolgersi in qualsiasi giorno della settimana (da aprile a 
metà ottobre) e possono essere inserite in manifestazioni per le 
categorie superiori

Sono solo gare a punti con traguardi più prossimi ai 2 km:
G4 max 4 km (max 2 traguardi) – G5 max 6 km (max 3 traguardi)
G6 max 8 km (max 4 traguardi)

Si possono effettuare, nella stessa manifestazione, prove di
abilità per G1, G2, G3 M/F e tesserati ID e C21

Dove

Circuito
stradale
chiuso al 
traffico

TIPO 
PISTA
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CORSA A PUNTI (in pista)

Solo per categorie G4 - G5 - G6 Maschili e Femminili

Batterie con massimo 18 partenti

Un giovanissimo può partecipare ad una sola corsa a punti nel 
corso della settimana

Possono svolgersi in qualsiasi giorno della settimana (da aprile a 
metà ottobre) e possono essere inserite in manifestazioni per le 
categorie superiori

G4 max 4 km (max 2 traguardi) – G5 max 6 km (max 3 traguardi)
G6 max 8 km (max 4 traguardi)
Nella corsa a punti è possibile fare la qualificazione tramite lo
scratch (su massimo 4 km)

Si possono effettuare, nella stessa manifestazione, prove di
abilità per G1, G2, G3 M/F e tesserati ID e C21

Dove

Velodromo 
o pista di 
atletica

CORSA A 
PUNTI



PROVE MULTIPLE SU PISTA

Solo per Categorie G4-G5-G6 M/F (anche abbinata a manifestazioni per le cat.superiori). 
Per G1-G2-G3 è possibile abbinare prova di abilità o Primi Sprint.

Su Velodromo o Pista di Atletica, in qualsiasi giorno della settimana, da 
aprile a metà ottobre.
Massimo 2 prove tra quelle consentite (Velocità-Scratch – Corsa a Punti  
- Eliminazione- Prova cronometrata)

Velocità (primi sprint)

Scratch: max 2 km con traguardo unico finale
Può essere considerata qualificazione per Corsa a Punti

Corsa a Punti: su distanza max di 4 km – da 2 a 4 traguardi intermedi. 
Punti ai primi 4 classificati (5-3-2-1)

Eliminazione: max 10 giri; dal 2° giro eliminazione di 1 atleta/giro. 
Ultimo giro con volata finale e classifica
Prova cronometrata su un giro di pista
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PROVE DI ABILITA’

QUANDO
• tutto l’anno
• tutti i giorni della settimana

DOVE
• Area asfaltata o in cemento pianeggiante e chiusa al traffico
• Area erbosa o sterrata purchè pianeggiante
• Interno di palestre o ambienti similari

Si può usare qualunque tipo di bicicletta purchè le ruote abbiano almeno
20” di diametro, senza limitazione di rapporto.
(G1 autorizzato anche diametro inferiore a 20”)

Manifestazione consentita a tutte le categorie,compresi i tesserati ID e C21



Oldani Vittorio 2017 16

PROVE DI ABILITA’

Durata dai 20 ai 50 secondi.

Il risultato delle prove verrà
determinato dal tempo impiegato

da ciascun atleta per coprire
l’intero percorso addizionato dalle

eventuali penalità

Il risultato delle prove verrà
determinato dal punteggio

acquisito in base alle difficoltà
di ciascuna area con presenza

di ostacoli artificiali

Le prove dovranno prevedere una serie di
difficoltà relative a varie abilità tecniche
da superare in successione.

Se i tempi e numero di atleti lo consente, ogni concorrente effettua 2
prove e verrà classificato con quanto registrato nella prova migliore
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ABILITA’ RICHIESTE TIPOLOGIA DI
OSTACOLO

Capacità di accelerare in bicicletta stando sui pedali, senza
modificare la traiettoria rettilinea e capacità di rallentare senza
perdere la direzione

Fase di sprint sui pedali (min 10
mt) che precede il superamento
dell’ostacolo

Capacità di condurre la bicicletta in spazi stretti seguendo una
traiettoria ben definita

Percorsi obbligati curvilinei

Capacità di seguire una traiettoria rettilinea senza spostamenti del
corpo

Strettoie alte

Capacità di mantenere una traiettoria rettilinea senza spostamenti
della bicicletta

Strettoia bassa

Capacità di effettuare cambi di direzione entrando in spazi stretti Slalom gigante (min 3 porte)

Capacità di veloci cambi di direzione Slalom speciale (min 6 birilli)

Capacità di invertire rapidamente la direzione di marcia Conversione ad U

Capacità oculo-manuale e di condurre la bicicletta con una mano Pallina e cestino

Capacità di seguire una traiettoria rettilinea anche su un dosso e
capacità di spostare il peso del corpo per copiare il dosso

Pedana
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ESEMPIO - PROVE DI ABILITA’



PROVA DI ABILITA’ A STAZIONI

Sono previste 4
stazioni, in ognuna

delle quali l’atleta può
ottenere massimo 6 pt

(1+2+3 p.in base alla
difficoltà progressiva di

ciascuna stazione)
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GIOCO CICLISMO (Attività Ludiche)

Aperte a tesserati e no da 5 a 15 anni di età, nonché a tesserati 
MPG (mini Biker PG 3-6)-PG (7-12 e 13-15)- ID (disturbi legati 
all’autismo) -C21 (affetti dalla sindrome di Down)
Possono essere organizzate in qualunque giorno dell’anno ed abbinate a 
tutte le manifestazioni per tesserati
Le prove consentite sono: abilità e cicloturismo strada e fuoristrada. 
Deve prevalere la componente di abilità

Possibile l’uso di qualsiasi tipo di bicicletta, fermo restando i principi di 
sicurezza.
Non è prevista la presenza dei Giudici di Gara e non sono previste 
classifiche generali e/o individuali

Obbligo per chi organizza di provvedere alla copertura assicurativa

Obbligo di richiedere l’approvazione della manifestazione al proprio C.R. 
specificando il Responsabile dell’Organizzazione
Si consiglia di dare un ricordo della partecipazione od un attestato con 
l’esito della prova.



CICLOTURISMO

I Giovanissimi possono partecipare all’attività cicloturistica, 
disciplinata dalla Struttura Amatoriale Nazionale, d’intesa con il 
Settore Giovanile.

I percorsi, non impegnativi, devono privilegiare zone di valore 
paesaggistico, culturale, turistico. Può essere svolta: in aree urbane, 
centri storici o campagne.
Andatura moderata e controllata dagli organizzatori, per mantenere il 
gruppo compatto.
Distanza:
Fino a 9 anni (G3): 7 km su strada e 7’ fuoristrada
Da 10 a 12 anni (G6): 15 km su strada e 15’ fuoristrada



CROSS COUNTRY (XCO) (Prova in gruppo in circuito) 

TEMPI MASSIMI

DI

PERCORRENZA

GARA XCO

G 1 – 5 min

G 2 – 7 min

G 3 – 10 min

G 4 – 12 min

G 5 – 15 min

G 6 – 20 min
Ridurre del 30% in caso di pioggia o fango
G1 – G2 – G3
Gruppi di partenza con max 44 atleti

G4 – G5 – G6
Gruppi di partenza con max 44 atleti

No finali fra vincitori e/o piazzati delle batterie

No traguardi intermedi

Solo per la categoria G6 è possibile fare
gare xco in concomitanza con gare

alle categorie agonistiche:riservate
tempo di gara max 20 min

Obbligo dell’uso della biciletta da 
MTB con la misura massima delle 
ruote di 27,5’’

Percorsi in circuito prevalentemente
pianeggianti con uno sviluppo a giro da
400 a 1000 mt con percorrenza di circa
3’ a giro

Escluso quello d’arrivo, gli altri rettilinei 
non devono superare i 30 mt (G1-G2-G3) 
e 50 mt (G4-G5-G6)
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STAFFETTA XCR

Solo per G4 – G5 – G6
Squadra da 4 atleti

1 atleta
categoria G4

1 atleta
sesso femminile (se possibile)

2 atleti
a scelta fra le categorie
G4 – G5 – G6 maschili / femminili

Ordine di partenza dei propri
staffettisti è deciso dal tecnico e

consegnato alla Giuria

Tutti i giorni della settimana/anno ma massimo 1
prova a settimana

Circuito privo di dislivelli di circa 2' di percorrenza – Tutti
dovranno percorrere il proprio giro pena

squalifica della squadra

Il cambio deve avvenire per contatto (in alternativa è
eventualmente possibile tra 2 linee tracciate
dall’organizzatore) dopo aver percorso 1 giro completo.

Se non diversamente specificato, le prove seguono le
regole del settore fuoristrada

Nella stessa manifestazione possono essere coinvolti
tesserati G1 – G2 – G3 in prove di abilità a staffetta
su uno spazio sterrato; formazione squadre stessi
criteri per XCR(il cambio viene fatto in area di 10 mt)
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STAFFETTA CROSS COUNTRY (Team Relay XCR) (Prova a squadre su circuito)



SHORT TRACK (Cross-Country in circuito corto) XCC

Massimo 1 sola gara a settimana. Possono svolgersi tutto l’anno

Tale prova deve essere svolta su un circuito, pianeggiante da 200 a 400
metri circa o comunque che consenta una percorrenza al giro compresa tra
30 secondi ed 1 minuto

Possono essere previste, per ciascuna categoria anche batterie
percorsieliminatorie e di finale fermo restando che il totale dei giri

nelle due prove (eliminatorie e finali) non superi quelli previsti a
ciascuna categoria

Numero massimo di giri

per ciascuna categoria

G 1 – 1-2 giri (max 400 mt)
G 2 – 2-4 giri (max 800 mt)
G 3 – 3-6 giri (max 1.200 mt)
G 4 – 4-8 giri (max 1.600 mt)
G 5 – 5-10 giri (max 2.000 mt)
G 6 – 6-12 giri (max 2.400 mt)
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ELIMINATOR (XCE)

Massimo 1 sola gara a settimana. Possono svolgersi tutto l’anno

Gli atleti dovranno percorrere un solo giro del circuito pianeggiante con una
percorrenza che non superi i 2 minuti

In ogni batteria partono 4 atleti
Le batterie iniziali vengono sorteggiate
A seguire, in ogni batteria avviene

1^ e 2^ classificato passano turno
3^ e 4^ classificato sono eliminati

fino a raggiungere una finale che determina i primi 4 classificati.

Se non diversamente specificato, le prove seguono le regole
fuoristrada (eventuali ostacoli devono essere posizionati in sequenza)

del settore
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CICLOCROSS

Consentito solo per la categoria G6

Periodo 1 ottobre – 31 dicembre

Durata massima della prova 20 minuti

Segue il regolamento specifico dell’attività ciclocross
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CICLOCROSS SPRINT

Massimo 1 sola gara a settimana. Può svolgersi tutto l’anno

Rettilineo erboso/sterrato di 200 mt circa
G1 – G2 – G3 possono essere previsti ostacoli di facile approccio
G4 – G5 – G6 2 ostacoli artificiali composti da un asse alta 10 cm

OBBLIGO scendere e risalire dalla bicicletta

Batterie massimo 4 atleti
Formula di gara:

Batterie eliminatorie – recuperi - finale.
Batterie ad eliminazione diretta
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EASY BIKE TRIALS

Prova aperta a tutti i tesserati, compresi ID e C21. 
Si deve compiere un circuito comprendente delle “zone
controllate” con un minimo di errori “penalità”

La tipologia degli ostacoli presenti in ciascuna delle zone controllate
può essere di varia natura (naturali e/o artificiali)

I salti presenti sul percorso non devono superare
G1 – G2 – G3 – G4:
G5 – G6

60 centimetri
80 centimetri
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EASY BIKE TRIALS
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Infrazione Penalità

Appoggio sull’ostacolo o al suolo, sia con una parte del corpo sia con
una parte della bicicletta (esclusi pneumatici)
Appoggio di un pedale o del carter inferiore

1 punto

Appoggio contemporaneo di entrambi i piedi al suolo o sull’ostacolo 5 punti

Superare il tempo massimo imposto per ogni sezione 1 punto ogni
15 secondi

Tenere la bicicletta non dal manubrio 5 punti

Toccare il suolo o l’ostacolo con una mano 5 punti

Caduta 5 punti



BMX

Prova a batterie su pista specialistica e con bici da BMX



Non sono ammessi reclami alla giuria contro l’ordine di arrivo o
per fatti accaduti in corsa
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In tutte le gare per
GIOVANISSIMI







NORMATIVA DI RIFERIMENTO

Regolamento Tecnico Attività Giovanile del 
29/08/2021

Norme Attuative Giovanissimi 2022

PUIS (Prospetto Unico Infrazioni Sanzioni)




