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CABRAS E CAPOTERRA: ACCOPPIATA STRADA E FUORISTRADA 

ALTRO INTENSO WEEK END PER GLI AMANTI DEL CICLISMO 
 

Si intensifica l’attività agonistica per le strade della Sardegna. Nel week end ciclistico isolano 

sono in programma due gare.  

  

Per gli amanti del bici  fuoristrada l’appuntamento è domenica a Capoterra. Più precisamente a 

Poggio dei Pini, all’interno del Parco dell’Acqua, la Pul.Sar di Sarroch ha messo in piedi 

l’edizione numero dieci della Marathon delle Tre Caserme. Si tratta di una crosscountry Point 

to Point di 42 km (con 1250 metri di dislivello) tra le montagne di S’Enna e Sa Craba e Monti 

Nieddu. Gli oltre 200 partecipanti attraverseranno l’unico anello su strada sterrata e diversi tratti 

impervi tracciato sui territori del Parco di Gutturu Mannu. Partenza alle ore 10 . In gara ci 

saranno Juniores, Under 23, Elite e tutte le categorie amatoriali. La competizione è 

accompagnata da una pedalata non competitiva di 22 km con 650 metri di dislivello.  

 

Gli amanti delle gare su strada in linea si ritroveranno, invece, a Cabras. Qui, sempre domenica, 

è in programma la seconda edizione de I Giganti di Mont’e Prama, gara ciclistica regionale per 

tutte le categorie Master. Organizza la GS Amatori Oristano di Carlo Spanu su un tracciato di 61 

km. Dopo la partenza, fissata per le ore 10 in via Tharros a Cabras, i circa 80 corridori iscritti 

pedaleranno verso il Villaggio San Salvatore (noto per i film western), metteranno nell’obiettivo 

Sa Rocca Tunda e Putzu Idu fino alla splendida spiaggia di Is Arutas per poi compiere il 

secondo passaggio a San Salvatore e fare ritorno al punto di partenza. In gara ci saranno tutti i 

migliori specialisti sardi della disciplina.   
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