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                         Perugia, 21 ottobre 2022 

COMUNICATO N. 44 – 2022       

 
NORMATIVE CICLOCROSS 

Con l'avvio della stagione del Ciclocross, in Umbria, siamo a ricordare ad atleti e tecnici 

alcuni aspetti regolamentari, ricavati dalle NORME ATTUATIVE ATTIVITÀ 

CICLOCROSS 2022/2023. 

Materiali: 

nelle gare regionali, per le categorie giovanili e amatoriali, è consentito l'uso di ogni tipo di 

bicicletta e forcella. Se MTB, il manubrio deve essere largo al massimo 600 mm. È proibito 

l'utilizzo di telefoni cellulari, di qualsiasi apparecchiatura ricetrasmittente e/o produttrice-

riproduttrice di suoni ed immagini, munita o non di auricolari, se non espressamente 

autorizzati dalla Struttura Tecnica, su richiesta dell'Organizzatore per ragioni di 

sicurezza/emergenza/riprese TV). E’ possibile installare "micro-camere", solo ed 

esclusivamente dopo rilascio di apposita autorizzazione da parte della Struttura Tecnica 

Regionale. Le eventuali “micro-camere” autorizzate, dovranno essere montate in modo da 

non compromettere la sicurezza dell'Atleta e solo sulla bicicletta o sul frontino del casco. 

Nessuna bicicletta elettrica E-Bike, sarà ammessa sul percorso ne durante gli allenamenti, 

ne durante la gara. 

Box assistenza tecnica: 

il corridore può prendere la corsia box solo per il cambio di ruota o di bicicletta o per 

ottenere assistenza meccanica. Il cambio deve essere fatto nel limite del box. Il corridore 

che ha oltrepassato la fine del box, per cambiare la bicicletta o la ruota, deve continuare fino 

al box successivo. Se un Atleta entra nella corsia di cambio, per un altro motivo, i Giudici 

prenderanno una decisione e questa sarà definitiva. Il corridore che si trovi ancora nella 

corsia di corsa, senza però aver superato il limite del box, può raggiungere quella di cambio 

materiale, a condizione di ritornare a ritroso sulla corsia di corsa ed entrare al box, senza 

danneggiare gli avversari. L'Atleta può partire con la bicicletta dotata di porta borraccia e 

borraccia, così come potrà al cambio bici, ripartire dai box con altra, ugualmente dotata. Nei 

box, possono entrare solo 2 Accompagnatori (maggiorenni) accreditati, per corridore. 

 

PROROGA TESSERAMENTO  

Si informano le società che con delibera presidenziale nr. 55 del 19/10/2022 sono stati 

prorogati i termini di tesseramento 2022 per le categorie PG-MPG-ID-C21 fino alla data di 

apertura del tesseramento per la nuova stagione 2023. 

Vi preghiamo di attenervi alla seguente procedura: 

1. la società, inserita l’anagrafica del tesserato ed acquisito il consenso al tesseramento, farà 

richiesta al comitato di riferimento; 

2. il comitato, acquisite le richieste delle società, invierà l’elenco all'Ufficio Tesseramento 

di Roma, indicando per ciascun tesserato codice di società, nome e numero di tessera; 
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3. l'Ufficio Tesseramento effettuerà le richieste; 

4. la Società caricherà i certificati medici su DataHealth (ad esclusione dei minibiker); 

5. una volta validato il certificato, il Comitato validerà le tessere. 
 

CALENDARI  

Si comunicano alle società le seguenti variazioni ai calendari: 

- Inserimento Gara Giovanissimi Short Track in data 30/10; 

- Inserimento Gara Giovanissimi Short Track in data 13/11; 

- Inserimento Gara Giovanissimi Team Relay in data 20/11; 

- Inserimento Gara Giovanissimi XCE Eliminator in data 27/11; 

- Inserimento Gara Giovanissimi XCE Eliminator in data 11/12; 

Si ricorda alle società che per procedere con l’inserimento delle manifestazioni in ksport è 

necessario aver inoltrato il modulo di inserimento (reperibile al seguente link nella sezione 

modulistica Comunicati e Modulistica 2022 - FCI (federciclismo.it)) allegando la copia del 

bonifico dei rispettivi diritti di segreteria. 

 

UMBRIA WINTERCROSS 2022 

Si comunica alle società che, al fine di supportare la costante attività invernale dimostrata 

dai recenti inserimenti in calendario, il Comitato Regionale Umbria FCI, su proposta della 

Commissione Giovanissimi, ha deciso di raggruppare le manifestazioni inserite in 

calendario nel periodo invernale in una unica Challenge che possa garantire cooperazione 

organizzativa tra le parti ed una ricca premiazione finale. 

A tal fine, si rimandano le società al Regolamento allegato al presente Comunicato. 

 

PROGETTI GIOVANILE – ISTITUTI SCOLASTICI 

Si comunica alle società che la FCI, nell’ottica di supporto alle attività giovanili, ha aderito 

ad alcuni progetti ministeriali, già pervenuti agli istituti scolastici attraverso i canali 

istituzionali, che hanno ad oggetto la promozione dell’attività sportiva. 

In particolare, i progetti attivi sono quelli riportati al seguente link al sito FCI. 
Promozionale - Giovanile (federciclismo.it) 

Vista la grande opportunità che si va a definire, soprattutto per le scuole di ciclismo, si 

consiglia a tutte le società di sensibilizzare gli istituti scolastici, in base a quelli che possono 

essere coinvolti con ciascun progetto, per avere un’adesione più ampia possibile. 

Proprio in virtù dell’importanza promozionale di tali progetti, si ricorda alle società che il 

prof. Bonomi Maurizio, in qualità di CTRG (Coordinatore Tecnico Regionale Giovanile), è 

a disposizione per ogni eventuale richiesta di chiarimento in merito ai seguenti recapiti: 

cell. 3477233479 – email: bonomimaurizio@libero.it.   

 

Il Presidente 

Massimo Alunni 
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