Corso di Formazione per nuovi
Giudici di Gara Regionali
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DOF E DELEGATO TECNICO

Delegato Tecnico
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Vietato il tradizionale manubrio da
strada.

Sono vietate le estensioni, ma sono
autorizzate le tradizionali “barends”’.

Vietati tubolari muniti di punte"metaiiictie o
chiodati, ad eccezione nelle Alpine Snow
Bike (max 5mm)

Per downhill ed enduro (in deroga con art.
1.3.007) le due ruote possono avere un
diametro diverso.



MATERIALI - MTB S avIE e
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L'uso di collegamenti radio o di altri mezzi di comunicazione a distanza con i
corridori e vietato.

Dispositivo elettronico per identificazione e/o geolocalizzazione sara considerato
come un numero di identificazione.

Le videocamere non sono permesse nel crosscountry durante la prova finale e nel
downhill / four cross / crosscountry eliminator durante le manche di qualifica e la
finale. | corridori sono responsabili della sicurezza del fissaggio delle videocamere
in modo da evitare ogni pericolo. L'UCI puo decidere di consentire una
videocamera durante la finale ma solo per I'uso esclusivo da parte del service di
riprese TV.



Gare XCO e X

MATERIALI

MTB

In Coppa del Mondo nelle gare XCC la larghezza
minima del copertone deve essere di 45 mm
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CAMERE ON BOARD e L

Le Dbiciclette possono essere munite di tali apparecchi alle seguenti
condizioni:

VIl sistema per installare I'apparecchiatura deve essere progettato per l'uso
sulle biciclette e non pregiudicare la certificazione di qualsiasi elemento della
bicicletta;

VIl sistema per installare l'apparecchiatura non deve permetterne Ia
rimozione durante la gara e l'apparecchiatura sara considerata non
rimovibile;

VIl corridore non deve avere alcun accesso diretto alle immagini o
informazioni raccolti o trasmessi riguardanti altri corridori.



CAMERE ON BOARD

Eccezione:
-Richiesta da parte
dell'organizzatore

-Solo dopo aver
compilato modulo di
responsabilita

-Solo sulla visiera del
casco o meglio montato
sulla bicicletta
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ALTRE PROVE

Cross-country a cronometro : XCT (Time Trial)
Cross-country prove a tappe.: XCS (Stage Races)
Cross-country in salita: XCU (Up Hill)
Cross-country Rally/Raid: XCRR

Corse a circuito per squadre endurance: XC24H
Prova Tecnica di abilita:XCPT
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~-REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

PERCORSO

e Deve essere percorribile in qualsiasi condizione atmosferica
e Particolari punti pericolosi andranno protetti/coperti

e Radici / pietre verranno colorati con vernice biodegradabile
e Tutto il percorso deve essere ben segnalato

(1 Avantidiitto / Rallentare X Direzione errata
= Svoltaadestra U Attenzione [ Ponte
& Svolta asinistra I Massima attenzione = Attraversamento di acqua
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~-REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

[ZONA PARTENZA

* Larghezza 8 mt
50 mt prima / 100 mt dopo linea di partenza

* Primo restringimento deve permettere il passaggio di tutti i corridori senza
creare problemi.

[ZONA ARRIVO J

* Larghezza almeno 4 mt
50 mt prima / 20 mt dopo linea di arrivo

* Arrivo in una zona piana o in salita

LPROTEZIONI J

* almeno 100 mt prima le linea di partenza/arrivo

+ almeno 50 mt dopo le linea di partenza/arrivo.
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Sono vietati

gli archi
gonfiabili che
attraversano il
percorso se non
preventivamente
autorizzati dalla
Struttura Tecnica
e posti in
sicurezza

gli ostacoli che
poOSsSono creare
collisioni 0
cadute nelle fasi
di partenza ed
arrivo.

materiale antiscivolo

Ponti o rampe in legno
devono essere ricoperti con
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Sono vietati archi gonfiabili che attraversano il circuito
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~-REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

ASSISTENZA TECNICA

* solo nelle zone predisposte che saranno ben identificate
* 2 zonedi assistenza (almeno 3 nelle XCP e XCM)

» icorridori all'interno di queste zone possono essere aiutati

* possono portare con se camere d’aria e/o altri oggetti che recuperano

nella zona stessa

[ team manager non possono correre lungo la zona di assistenza per passare la
borraccia o materiali in genere ai corridori
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-+ REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

SCHEMA 1: ZONA SINGOLA DI RIFORNIMENTO /ASSISTENZA TECNICA

direzione di corsa >
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REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

SCHEMA 2 : ZONA DI RIFORNIMENTO/ASSISTENZA TECNICA SU LATI OPPOSTI
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REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

SCHEMA 3 : ZONA DI RIFORNIMENTO/ASSISTENZA TECNICA - DOPPIO

direzione di corsa >
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Gare XCO e CX
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Gare XCO e CX
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- REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

Nelle gare
XCO / XCP / XCC /| XCM
le partenze sono date in gruppo

BOX1
1-50

BOX 2
51 - 100

BOX3
101 - 200

L L L]

start

\“ S Y ‘ "-\ - S
¢ FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA CONI S A T‘&ﬂ
= A \Ueal=b)X ¢

Commissione Nazionale Giudici di Gara




o CONI S UES allnall N AR Al
= FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA .
=R OONoIC

Commissione Nazionale Giudici di Gara




Gare XC(
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Gare XCO e CX

S ol ol o L k-
== Ao all o M ¢

PARTENZA ARRIVO

Larghezza 6 mt Larghezza 4 mt

ad eccezione delle prove maggiori (Campionato del Mondo, Coppa del Mondo...)

Il primo restringimento o ostacolo dopo la zona di partenza non pu0 essere brusco
ma deve permettere un passaggio facile per tutti i corridori.
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~REGOLE GENERALI — Tutte le gare Cross Country - XC

dinssor _—

BOX 2

151-200
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ZONA DI PARTENZA

Chi non e presente alla
chiamata... PARTE DIETRO!!!

(o comunque accede in griglia nel momento in cul & arrivato)

Corridore che non rispetta le regole concernenti alla
partenza (48)

Mancato rispetto delle disposizioni dei Commissari (28)

FALSA PARTENZA



E’ il corridore che sceglie la
posizione in griglia !!!

ZONA DI PARTENZA




REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

- SPECTATORS =

r SECURITY ZONE :
ZONE B OBBLIGO DELLA
R «SECURITY ZONE»
ZONE A ANCHE PER LE GARE

CROSS-COUNTRY
SECURITY ZONE :
| ZONE B : (almeno dove si prevede
) SPECTATORS . pubblico e/o tratti tecnici)

EXAMPLE. A ana

=kt IS o
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REGOLE GENERALI - Tutte le gare Cross Country - XC

e

Presentarsi in zona appello almeno 20 min prima della partenza

L'atleta decide la posizione sulla linea

’,

|
\

\
N

Partenza con piede a terra

La partenza deve essere data da un
giudice di gara

(no vip, ospiti...)

In caso di caduta o incidenti in
partenza no assistenza meccanica

7~

N

3 minuti alla
partenza

7~

La partenza sara
data entro i 15 sec

N

2 minutialla
partenza

N

1 minuto alla
partenza

r

\

X

30 secondi
alla partenza

o

7

avviso dei 15
secondi
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Cross Country - XCO

PERCORSO

Trai4kmedi6km
Deve essere percorribile in qualsiasi condizione atmosferica

Particolari punti pericolosi andranno protetti/coperti

Radici / pietre verranno colorati con vernice biodegradabile
Deve essere ben segnalato

1 Avantidiitto , Rallentare X Direzione errata
> Svoltaa destra W Attenzione | Ponte
& Svoltaasinistra )b Massima attenzione = Attraversamento di acqua
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& Categorie giovanili

Donne Esordienti 20 min 35 min
Esordienti - Donne allieve 30 min 45 min
Allievi 45 min 60 min

Categorie agonistiche internazionali

Juniores m/f 1 1.15
Under 23 m/f 1.15 1.30
Elite m /f 1,20 1.40
M]J - MWS/MW1/MW?2 1.15
M5-M6 1.00 1.15
M1-M2-M3-M4 1.15 1.30
Elite Sport 1.15 1.30
M7-M8-MW3 45 min 60 min
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Cross Country - MARATHON - XCM

Eta minima: 19 anni
PERCORSO

e Superiore a 60 km

e La gara puo comprendere un unico giro oppure piu giri per un massimo di 3
e Tempo massimo: gare regionali 30% tempo del vincitore

e L'organizzatore deve provvedere a due moto: apri e chiudi pista

e Deve essere percorribile in qualsiasi condizione atmosferica

e Particolari punti pericolosi andranno protetti/coperti

e Radici / pietre verranno colorati con vernice biodegradabile

* Ogni 10 km deve essere indicata la distanza da percorrere; inoltre tutto il percorso deve
essere ben segnalato

f Avanti diritto U Rallentare X Direzione errata
=  Svoltaadestra U Attenzione Il Ponte
= Svolta a sinistra WU Massima attenzione = Attraversamento di acqua
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Classifiche FCI

nelle gare XCO J

* Una classifica per ogni categoria riportata nel
programma di gara approvato dalla Struttura Tecnica

Classifiche FCI W

nelle gare XCM - XCP regionali )

* Agonisti maschile
* Agonisti femminile
« Amatori maschile
« Amatori femminile

»..,.’-} (=1S Y S =S
w FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA CONI _\dﬂ"_l:’j i T‘g_ni
= e

Commissione Nazionale Giudici di Gara




Gare XCO) e (X
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GarediMTB

—( La partenza e |'arrivo devono essere nello stesso luogo

Circuito massimo 2 km

Cross-country
short track — XCC

Tempo di gara fra i 20 e 60 minuti.

Tutti gli eventi XCC saranno considerati eventi di Classe 3

(Tranne i campionati del mondo, continentali e nazionali)

Ostacoli naturali e/o artificiali sono permessi solo se siano
stati autorizzati preliminarmente (dal belegato Tecnico o dal PdG)

Sono aperte ai corridori dai 19 anni in su.
Non sono previste classifiche separate per U23 e Elite.
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EUCH i
MOUNTAIN BIKE

Formulaire coureurs doublés ou retirés

Mom de Fépreuve:

Classe : Catéporie -
Drate: Place: Tours -
Mom du Commissaire:
Temps du premier tour : rryimn. Sac. x = rmin. S,
Dhossard Ecart: Mombre de tours & Dhors s e Ecart: Mormbre de tours &
SITUFTIESS parcourir TN =55 parcowrir

Les cowreurs dowublés ow retirés dolwent figurer sur la liste des résulltars. Mercl de compléter ce formmulaire dans Pordre ol les
CoOUrsurs ont &té retirgs.

Signature:

Formulaire coureurs doublés ou retirds. ) BETE



5'01" 10'04" | 15'14" 20' 36" 2551 R i e 36'43" 41' 52" Tempo progressivo
5'01" 5'03" Sk A S SR YA 5'20" Sy 5'09" Tempo parziale
1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° ARRIVO Tempo CLASSIFICA

GIRO GIRO GIRO GIRO GIRO GIRO GIRO GIRO 41'52"
1 2 4 (x| 4 4 8 8 1 1 1 1 41'52"
2 4 PLTING & es o1 8 4 1 8 8 8 a 10" 8 10"
3 8 <A o 1 i: 4 4 4 10 a 1lgiro 4 54"
4 7 Foalox 1 2 7 7 2 7 4 a 54" 7 1'12"
5 6 1o YOAA o O VT 7 3 2 7 2 13 a 2 giri 2 1'32"
6 1 TR 3 3 2 3 3 3 9 a 1lgiro 3 2' 21"
7 3 BRANIVANS 10 10 15 15 15 7 al 12" 15 3'12"
8 5 10 [x| 10 9 15 12 12 ) 2 al'32" 12 3'41"
9 10 LS U by YR 15 12 10 10 5 a 3 giri 10 1 giro
10 9 6 |[R| 15 5 9 9 9 3 a2'21" 9 1 giro
11 12 15 |x| 12 12 13 13 15 a3 12" 13 2 giri
12 15 5 NS TARAA 1 4 W 2 13 5 11 a 4 giri 5 3 giri
13 13 119000 B @ i ¢ 14 12 a3'41" 11 4 giri
14 11 1 A e 11 6 DNF
15 14 14 |x 14 DNF

QS
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REGOLE PARTICOLARI - gare XCE

'PERCORSO

 Partenza diversa da arrivo

o

500 / 1000 mt
Pedalabile al 100%
Massimo 1 curva a 180°

Sconsigliati i single track

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA
Commissione Nazionale Giudici di Gara
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XCE

- ELIMINATOR

ALLEGATO b *#% ECE schema [32 corridori, 4 per batteria)
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"L'attivita Fuoristrada"
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ALLEGATO 5 *##* XCE schema (36 corridori, 6 per batteria)

FiNALS
Sed Fal
[ g el T

vvvvvvvvvvvvvv
............

12 IINALS
Foeal
Final

nnnnnn

L A
ot 1
[
ot 2>
Mt 3 »
e 3
Maxd s
Hest d>1
Heat® =1
Haxt>]
Mo 8 1
[T

i i i ol i i
i L f
Ml el [l (Bl ol %—,«:—wn,,l DAREEES

S.v0KknN Buurwad B.vvnna Seaviind WwEXANS Soovnnu

= Se nelle quaificasioni {QR) =i classificano meno di 15 riders, il primo tumo sara ia semifinale: semifinalel
(bib1-3-6-7-10-12) Semifinaie2 [bib2-4-3-8-3-11)
* L gars non potra essere effattusta con meno did2 riders iscritti per il tumo ci qualificazione.



o REGOLE PARTICOLARI - gare XCE
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REGOLE PARTICOLARI - gare XCE

QUALIFICAZIONE

PROVA PRINCIPALE

CLASSIFICA

PROVAINDIVIDUALE
CRONOMETRATA

AR B

QUALIFICAZIONE

SPINTE / USCITE DAL |
PERCORSO COMPORTANO DSQ

IN BASE Al RISULTATI DELLA

IL TEMPO MIGLIORE IN
QUALIFICASCEGLIE LA

POSIZIONE DI START NELLA

- BAlERA . o

o

~ ALTRE INFRAZIONI

COMPORTANO LA

RETROCESSINE

BIG FINAL

SMALL FINAL

DNF SEMIFINALI

DNS SEMIFINALI

IN BASE MANCHE ELIMINATORIA
+ ARRIVO ::

Commissione Nazionale Giudici di Gara
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= REGOLE PARTICOLARI - gare XCR

Giudice

Cambio sempre per contatto
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REGOLE PARTICOLARI - gare XCR

Cambio sempre per contatto
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Possibile
inserimento di
una zona tecnica

REGOLE PARTICOLARI - gare XCR

\_ J
. ) INTUTTE LE GARE
SO]_O 1N 6ccasione (ad eccezione dei Campionati
dei Campionati > Mondiali e Continentali)
C“fggﬂféiaeh E’ VIETATA LA ZONA DI
) ASSISTENZA TECNICA
4 p
E’ possibile
effettuare solo
assistenza
tecnica
\_ J
4 )
E’ sempre
> vietato fare
rifornimento
\_ Y,

4
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vietate le divise attillate

4
vietate le telecamere durante qualificazione e finale

4
obbligo 2 discesa di allenamento

4
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UCI
casco integrale
con visiera

Tutte le altre protezioni sono consigliate ma non obbligatorie.

Ogni FN puo imporre normative piu ristrettive per le gare che si \
svolgono nel proprio territorio

guanti a dita lunghe

protezioni per ginocchia, gomiti, schiena

maglia a maniche lunghe indossata sopra alle protezioni

(ad eccezione del neck support)
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Le federazioni nazionali possono imporre nei loro regolamenti nazionali e sotto la loro
responsabilita 'uso di altre protezioni oltre al casco per gli eventi internazionali nel loro
territorio. Le federazioni nazionali sono responsabili del controllo di queste norme
escludendone I'UCI.

Un corridore che non indossa la protezione imposta dalla federazione nazionale
in un evento internazionale é escluso dalla gara dal collegio dei commissari solo
su richiesta di un rappresentante della federazione nazionale e sotto la
responsabilita di quest'ultimo

I corridori devono informarsi sui regolamenti applicati dalla federazione nazionale. L'uso
di protezioni diverse oltre ai caschi puo essere imposto anche dalla legislazione nazionale.
Un'ampia varieta di equipaggiamenti é disponibile sul mercato (...) eppure, ad eccezione
dei caschi, sembrano non esistere norme tecniche ufficiali per dispositivi di protezione (...)
Allo stesso modo la combinazione di diversi tipi di protezioni pu6 non essere sufficiente.
Per esempio una protezione per il collo non pud andar bene con un paraschiena. (...) Il
corridore é responsabile della scelta dei materiali e del loro utilizzo ai sensi degli
articoli 1.3.001 € 1.3.003
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- 5 sec

20sec 15 sec 10sec 5sec 0 5sec 10 sec 15sec 20sec
partenza vietata start partenza vietata
1.2.095 RT UCI

+ Lapartenza é data per mezzo di una pistola, di un fischietto, di una campana, di una
bandiera o di un dispositivo elettronico.

1.2.096 RT UCI

« Il via é dato da o sotto il controllo di un commissario (lo starter) che ¢ il solo che giudica la
validita della partenza
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* GARA e PROVE
« Avvisare immediatamente

* Bandiera rossa esposta: ripetere il segnale di «bandiera
rossa» da tutti i marshals collocati a MONTE
dell'interruzione

— Bandiera Gialla

- SOLO DURANTE LE PROVE

» Avvisadi pericolo sul percorso e pertanto bisogna
rallentare e prestare la massima attenzione

Coloro che hanno avuto «bandiera rossa» possono

chiedereal Giudice di Arrivo di ripetere la prova
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MARSHALS

(eta minima 18 anni)

Pronto
Soccorso

1 medico + 6 membri
(personale di soccorso)
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Corridori in gara
* Corridore A
* Falsa
partenza - ~
+ Salto di linea .
o Tinefdlesie Arrivo: Confermaarrivo: | N
] . Salto di corridori C(?FFlflOFl B - C
= B-C 7~ (Giudice Arbitro) Corsa
or
Corridori = (GdA) conclusa,
A-B-C-D + Azione non \ . ok nuova
alla partenza regolare J * Corridore A - partenza
(I(D}dp) « Contatto cartellino (GA)
irregolare giallo/blu
/rosso - )
(GA)
\ y.
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CARTELLINI

Nessun vantaggio ma il < 1" infrazione:
GIALLO Ammonizione comportamento non  era nessuna sanzione
conforme ai regolamenti * 2/ infrazione DSQ
* Anticipare la partenza
BLU Retrocessione » Saltodi porta Retrocessione
* Invasione di corsia
Contatto intenzionale che
. go provoca una caduta o una Esclusione dalla gara

Squahflca uscita di pista dellaltro (nonentra in classifica)

concorrente
f_}':__}{_:
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| PUNTEGGIO
RANKING UCI

VALIDITA' 12 MESI

ECCEZIONE

CAMPIONATI MONDIALI

VALIDITA’ SINO AL SEGUENTE CAMP. MONDIALE

CAMPIONATI CONTINENTALI

VALIDITA’ SINO AL SEGUENTE CAMP. CONTINENTALE
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| PUNTEGGIO

TOP CLASS FCI

I—[ XCO

+ Tutte le classifiche come da programma gara

primi )
25

—[ XCM - XCP

* Agonisti maschile
* Agonisti femminile
* Amatori maschile
« Amatori femminile

\
\
W
primi
25

v,
g
¢

f\

ATTENZIONE
TEMPO MASSIMO

—[DH

| VALIDITA’ SINO AL 31 DICEMBRE

+ Assolutaagonisti maschile
+ Assolutaagonisti femminile
+ Assolutaamatori maschile
« Assolutaamatori femminile

primi
80

4
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L'Enduro e una specialita che abbina le capacita tecniche e fisiche della downhill e
del cross country:.

La gara si articola in pitt Prove Speciali (P.S.), da un minimo di tre ad un massimo
previsto dal Regolamento Speciale di Gara. Per le categorie giovanili ridotto a 2
PS., massimo 9o minuti pedalati, trasferimenti compresi, su una giornata di
gara.

Le PS. dovranno essere articolate su percorsi prevalentemente in discesa, nel caso
fossero presenti tratti pedalati in salita, non dovranno essere superiori al 10%

della PS.
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Se il concorrente percorre il trasferimento (non cronometrato) in un tempo
inferiore a quello assegnato, giungendo in anticipo sul proprio orario di partenza di
una qualsiasi PS., deve attendere prima della linea di partenza sino all'orario
indicato sulla propria tabella oraria.

Al concorrente che anticipera la partenza, rispetto al proprio orario sara calcolato

tale anticipo sommandolo al tempo di percorrenza della PS.

Al contrario, il ritardatario rispetto al proprio orario di partenza potra partire per la
PS utilizzando un’apposita corsia di “start’, previo il consenso del personale di
servizio, ed il suo tempo di percorrenza della PS. sara calcolato a partire dall'orario
“teorico’ indicato sulla propria tabella oraria.
All'inizio di tutte le PS. deve essere predisposta una corsia riservata ai ritardatari,

che devono entrare nella stessa esclusivamente da quell’accesso
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' NORMATIVA DI RIFERIMENTO l

Norme Regolamento Tecnico Attivita Fuoristrada

Fuoristrada
FCI

Norme Attuative Generali e XC

Norme Attuative DH e Enduro

Norme Enduro E-bike

o

Norme UCI Titolo 4 — Gare MTB i
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La Commissione Nazionale Giudici di Gara

ringrazia per I'’elaborato

Il collega

Vittorio Oldani

Docente del Settore Studi FCI
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