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Perugia, 25 marzo 2023

COMUNICATO N. 13 - 2023

PROGETTO ABILITA ITALIA

In occasione dell'incontro fra la Struttura Tecnica Regionale e le Societa, svoltosi martedi 21
marzo u.s., & stato presentato il progetto “Abilita Italia” creato dalla FCI.

Il progetto si propone gli obiettivi di:

- limitare il drop out tra le categorie Giovanissimi (G6) e quelle Esordienti maschili e
femminili, consentendo ai ragazzi in fase di maturazione, in possesso di elevate abilita
tecniche, di prendere parte ad un Campionato ltaliano;

- Orientare la preparazione verso le abilita tecniche in bicicletta, ancora molto importanti
trail2 edi 14 anni d’eta, rispetto a quelle condizionali (resistenza e forza);

- Dare continuita e consequenzialita alle attivita proposte in particolare nel passaggio
dalle categorie Giovanissimi a quelle Esordienti.

Un altro aspetto importante del progetto, pur non essendone un obiettivo qualificante,
riguarda la possibilita di convocare un ulteriore ragazzo per i Campionati Italiani. Quindi, i
Comitati che organizzeranno le 3 prove potranno convocare un Esordiente in pil ai prossimi
Campionati ltaliani Strada.

L’attuazione del progetto prevedera 'organizzazione di un circuito regionale composto da 3
manifestazioni e riservato alle categorie Esordienti (I e Il anno, femminile e maschile). Le 3
manifestazioni saranno incentrate su prove di abilita (abilita sprint).

Il Comitato Regionale Umbria FCI, in accordo con la Commissione Giovanissimi e la Struttura
Tecnica Regionale, ha deciso di svolgere le 3 manifestazioni in occasione di 3 incontri
differenti con i Tecnici Regionali. Pertanto, le giornate vedranno una prima parte in cui ci sara
un allenamento/incontro con i Tecnici Regionali e nella seconda parte verranno svolte le
prove proprie del progetto.

Le date proposte sono: venerdi 12 maggio, venerdi 26 maggio e venerdi 16 giugno.

[struzioni organizzative

Relativamente all'organizzazione delle 3 manifestazioni il Comitato Regionale si fara carico
delle spese organizzative (ambulanza, premi e tasse federali).

Di contro, si chiede alle societa che vorranno partecipare all'organizzazione, di trovare, e di
inviarne comunicazione a umbria@federiclismo.it, un luogo adatto allo svolgimento della
manifestazione, preferibilmente nella piazza del paese cosi da dare maggior risalto possibile
all’evento.
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Istruzioni tecniche

La prova di abilita sprint consistera in due prove e la cui classifica sara stilata in base alla
somma dei tempi di entrambe le prove.
Ai fini del circuito la classifica di giornata assegnera i seguenti punteggi:

1° 40 punti

2° 38 punti

3° 36 punti

4° 34 punti

5° 32 punti

6° 30 punti
Dal 6° in poi si diminuira di 1 punto per ogni posizione ed a tutti verra
attribuito almeno 1 punto. Quindi, dal 35° in poi avranno tutti 1 punto.

Il ragazzo da convocare sara deciso in base alla classifica finale, comprendente tutte e tre le
prove. Ovviamente, nel caso in cui il vincitore del circuito sia gia compreso nelle
convocazioni si provvedera a convocare il primo atleta che, inizialmente, non era stato
inserito nella rappresentativa.

In un secondo momento verra inviato il regolamento del circuito.

ELENCO GIUDICI REGIONALI
Si pubblica UAlbo dei Giudici di Gara Regionali, in ruolo, in forza per U'anno in corso.

AGERATO GIOVANNI LUCANTONI MASSIMO SIMONETTI TATIANA
BALDACCHINI DANIELA MIGLIOSI FRANCESCA SOPRANZI LAURA
BORSINI CARMELA MOROSI GIANNI TOSTI DIEG

CATASTI PAOLA NATALI FAUSTO URBANI SALVINA
CELLINI GIOVANNA PALAZZETTI MARGHERITA VISCIOLA WALTER
CRUCIANI GABRIELE PIEMONTI CARLO

GIULIETTI MICHELA PICCARDI LORIS

IL PRESIDENTE
Massimo Alunni
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