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STAGE di FORMAZIONE 

IL DOWNHILL (DH) 

Frabosa Soprana 29-31 Maggio 2015 
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RELATORI – TUTOR: 

FULVIA TOSI – Commissario UCI MTB/BMX 

VITTORIO OLDANI – Commissario UCI MTB 

 

COORDINATORE: 

FEDERICA GUARNIERO – Commissario UCI MTB e componente CNGG 

 

PARTECIPANO: 

CRISTIANO  MASTINO – Componente STFuoristrada e DT DH 

ROMANO FAVOINO – Componente STFuoristrada  – Organizzatore Circuito 

GRAVITALIA 

VALENTINA MASSA – Segretaria Circuito Gravitalia 

PAOLA GILA – Rappresentante FICR 

ERIK ROLANDO – Istruttore MTB Centro Studi FCI 

Rappresentante Atleti 
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PERCHE’ UNO STAGE:  

• Dare una base formativa a coloro che per la 
prima volta si affacciano in questo nuovo 
affascinante ambiente 

 
 

• Cercare di rendere più omogenee le 
interpretazioni regolamentari e i 
comportamenti in gara. 

 



I regolamenti ai quali fare riferimento sono: 
 

 Norme Attuative DH 

 Regolamento tecnico Fuoristrada 

 Regolamento internazionale UCI 
 

Prospetti sanzioni e infrazioni : 
 

 Allegato 3 e 4 per fatti di corsa 

 Allegato 1 e 2 tecnico organizzative ( G.S.R./G.S.N.) 

 Regolamento Disciplina e procedure UCI 
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REGOLAMENTI 
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• La più diffusa e praticata disciplina del gravity  

 

• Gara individuale a cronometro, su tracciati con differente   

    grado di difficoltà e una durata dai 2 ai 5 minuti.  

 

• Aperto a tutte le categorie agonistico / amatoriali    

    No stranieri in gare regionali ( n.a. ) ( art. 41 R.T. ) 

 

• Per i giovanissimi si possono organizzare gare Play DH su   

   percorso molto semplificato 

DOWNHILL ( DH ) 
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Nelle gare regionali, qualora nel calendario non vi siano concomitanze con 
gare nazionali / internazionali, è ammessa la partecipazione di n. 03 atleti 
stranieri tesserati per una federazione estera  

Art. 41 Regolamento Tecnico 
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PROFILO DISCENDENTE 

SETTORI 
DIFFERENZIATI 

ALTERNANZA TRA: 

- TRATTI TECNICI 

- TRATTI RAPIDI 

LUNGHEZZA: 

MIN  1.500 mt. 

MAX 3.500 mt. 

Pista Larga/Stretta 

Strade forestali, campestri 

Tratti di bosco 

Tratti rocciosi 

DURATA DELLA 
PROVA: 

MIN  2 min. 

MAX 5 min. 

PERCORSO 



8 

PERCORSO 

 Dovrà essere interamente fettucciato e delimitato da picchetti  non metallici 
(raccomandati in PVC e snodati tipo picchetti da slalom) 

 

 Nelle zone più veloci e pericolose, dove la traiettoria dei piloti è molto vicina al bordo 
del percorso, dovranno essere previste delle zone «B» 



9 



10 

LARGA MIN. 1 mt. MAX 2 mt. 

BARRIERA DI APPOGGIO 

SUOLO RIVESTIMENTO ANTISCIVOLO 

COPERTA 

ZONA DI PARTENZA 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=downhill zona partenza&source=images&cd=&cad=rja&docid=BMdFAOI7LgaM-M&tbnid=oMFZV5jCifLppM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lastampa.it/aosta/articolo/lstp/16534/&ei=D204UtmRDomotAaN8IAg&bvm=bv.52164340,d.ZGU&psig=AFQjCNF92Kzy1WCo5NSsFO1tN25v6rnZJA&ust=1379516021750209
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LARGA MIN. 6 mt.  

ZONA DI FRENATA MIN. 35-50 mt. 

CHIUSA AL PUBBLICO 

LIBERA DA OSTACOLI 

USCITA PER CORRIDORI 

ZONA D’ARRIVO 
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 NAZIONALE  

 

1° GIORNATA (sabato) 

2° GIORNATA (domenica) 

• VERIFICA LICENZE 
• PROVE LIBERE 
• ALLENAMENTO CONTROLLATO 
• MANCHE DI QUALIFICA 
• RIUNIONE TECNICA 

 

• PROVE LIBERE 
• GARA 

TIPOLOGIA DI GARA 
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GIORNATA UNICA (domenica) 

MATTINA : VERIFICA LICENZE 
                PROVE LIBERE 
 
POMERIGGIO :  1^ MANCHE 
                       2^  MANCHE 
Tra le due manches dovrà esserci un intervallo di almeno 60 minuti 

• Gli ordini di partenza saranno stilati in base al ranking: 
 
 
 
 

• La classifica verrà stilata tenendo conto del miglior tempo delle due 
manches. 

 REGIONALE 

TIPOLOGIA DI GARA 

I. UCI 

II. NAZIONALE 

III. REGIONALE 
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4.3.003 Regolamento UCI 

Un sistema basato su due manches in cui il risultato 

viene determinato dalla media o dalla somma dei tempi 

delle due manches non è autorizzato.  

TIPOLOGIA DI GARA 
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PARTECIPAZIONE 

 Tutti i tesserati FCI 

 

 

 Nelle gare Nazionali possono partecipare gli atleti stranieri di tutte le categorie purché 
con licenza riconosciuta dall’UCI 

 

 

 E’ ammessa la partecipazione dei tesserati degli Enti di Promozione. Gli iscritti degli Enti 
partiranno nella manche di qualifica prima degli atleti con punteggio Top Class; nella 
manche di gara partiranno in base alla classifica invertita della manche di qualifica. 
Concorreranno alla classifica di giornata ma non prenderanno punteggi Top Class. 
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In base al Comunicato SAN nr. 5 del 5 Marzo 2015, gli Enti di Promozione 
autorizzati a partecipare alle gare organizzate dalla FCI sono: 
 
1. ACSI 
2. CSI 
3. UISP 
4. CSAIN 
5. US ACLI  
6. CSEN 
7. LIBERTAS  
8. ASI 
9. ASC 
10. AICS 
 
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-
ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/ 

 

ENTI DI PROMOZIONE 

http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
http://amatoriale.federciclismo.it/it/infopage/tesserati-degli-enti-di-promozione-ammessi-alle-gare-fci/cfa93ddb-47f8-412a-91d5-8eeff45799b1/
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COMPOSIZIONE GIURIA 

 Presidente di Giuria 

 

 Componente – Giudice di Partenza 

 

 Componente 

 

 Giudice d’Arrivo 

 

 Segretario 
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DELEGATO TECNICO 

 deve controllare ed approvare il programma di gara per quanto riguarda gli aspetti 
burocratici e formali del documento stesso 

 
 senza nulla togliere alla responsabilità dell’organizzatore, controlla la preparazione 

degli aspetti tecnici della gara 
 

 dovrà essere presente prima della sessione di allenamenti ufficiali e procedere 
all’ispezione del percorso con il Presidente di Giuria e l’organizzatore 
 

 presenziare alla riunione tecnica 
 

Nei casi in cui non sia prevista la designazione del DT tale mansione compete al 
Presidente di Giuria 
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MARSHALLS/SEGNALATORI 

 sono volontari che collaborano con l’organizzazione , vengono posizionati lungo 
il percorso in modo da avere una visione diretta con i colleghi più vicini (età 
minima 18 anni) 

 

 segnaleranno il passaggio di ogni concorrente con un colpo di fischietto 

 

 saranno dotati di bandiere (gialla e rossa) in modo tale da assicurare un 
sistema di sicurezza 

 

 saranno dotati di radio collegati con il loro coordinatore, il Pdg, l’Organizzatore, 
l’equipe medica ed il DT. 
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GIALLA : viene utilizzata SOLO nei periodi di allenamento ufficiale e serve per 
segnalare ai concorrenti, in caso di caduta, di rallentare la velocità. 

ROSSA: alcuni marshals ed il loro coordinatore avranno in dotazione una bandiera 
rossa che verrà utilizzata, sia durante gli allenamenti sia durante la gara, in caso di 
incidente grave. 
In questo caso, il marshal dovrà immediatamente valutare la gravità dello stato 
del concorrente incidentato e mettersi in contatto via radio con il coordinatore. 
I marshals con bandiera rossa, posizionati a monte dell’incidente, anche se non 
direttamente coinvolti, dovranno agitare la bandiera per segnalare agli atleti in 
arrivo di arrestarsi immediatamente.  
Gli atleti fermati dalla bandiera rossa dovranno raggiungere, procedendo con 
attenzione, la zona di arrivo dove riceveranno istruzioni per la ripartenza. 

BANDIERE GIALLE/ROSSE: 
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INCIDENTE 

ATLETA SERIAMENTE 
FERITO E SULLA 

PISTA 
ATLETA SULLA PISTA ATLETA OK 

BANDIERA ROSSA 
BANDIERA GIALLA 
(solo allenamenti) 

PISTA LIBERA 

CONTATTO MEDICO 
e RESPONSABILE 

MARSHALS 

VALUTAZIONE  
SITUAZIONE e PISTA 

LIBERA 

ARRESTO DEI RIDERS 

MESSA IN 
SICUREZZA AREA e 

PISTA LIBERA 

GESTIONE INCIDENTE 
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Il servizio di primo soccorso deve essere organizzato in conformità agli art.  
        
4.2.052 – 4.2.058 UCI  
 
In Italia il numero minimo di unità che operano nel servizio di primo soccorso è 8. 
 
E’ auspicabile la presenza di due ambulanze. 

PRIMO SOCCORSO 
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Art. 4.2.52 – 4.2.058 UCI 
4.2.052 Almeno una ambulanza ed un punto base di primo soccorso sono le 
esigenze minime per tutte le gare. In ogni prova dovranno essere presenti sul posto 
almeno 1 medico ed almeno 6 persone abilitate alle operazioni di primo soccorso 
secondo le leggi del paese. 
4.2.053 Il posto di PS sarà allestito in una zona centrale e facilmente identificabile 
da parte di tutti i partecipanti 
4.2.054 Il PS e gli operatori di tale servizio saranno tutti in collegamento radio tra 
loro, gli organizzatori, il coordinatore dei marshals ed il PdG 
4.2.055 Tutto il personale di PS deve essere facilmente identificabile con un 
distintivo o da una divisa che soltanto loro indosseranno 
4.2.056 Gli operatori di PS saranno distribuiti in punti chiave del percorso per 
ciscun giorno di gara. Una squadra di PS deve essere operativa sul posto nei giorni 
di allenamento ufficiale 
4.2.057 L’organizzatore dovrà adottare le misure necessarie per consentire 
l’evacuazione rapida dei feriti da qualsiasi punto del percorso. Dei veicoli 
fuoristrada e conducenti esperti devono essere pronti a raggiungere rapidamente 
le zone difficili. Le zone potenzialmente pericolose saranno preventivamente ben 
identificate e dovranno poter essere raggiunte dalle ambulanze 
4.2.058 Prima della manifestazione deve esserci un briefing fra l’organizzatore, il 
DT, i marshals e il PdG. L’organizzatore fornirà delle mappe del percorso 
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CRONOMETRAGGIO 

 dovrà essere effettuato dai cronometristi ufficiali al centesimo di secondo 

 

 la partenza dei concorrenti dovrà avvenire sotto il controllo del Giudice di 
Partenza e concordata con i cronometristi 

 

 i cronometristi dovranno segnalare agli atleti i 10 secondi mancanti alla 
partenza e scandire gli ultimi 5 secondi. 



REGOLAMENTO UCI - protezioni 

 Art. 4.3.012 reg. Uci  Un casco integrale deve essere correttamente indossato sia in 
gara che in allenamento sul percorso. Il casco dovrà essere provvisto di visiera. E’ vietato 
l’uso di casco a viso scoperto. ( le altre protezioni sono consigliate )     

 

 Le federazioni nazionali possono imporre, nei loro regolamenti nazionali e sotto la loro 
responsabilità, l'uso di altre protezioni oltre al casco per gli eventi internazionali nel loro 
territorio. 
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 Art. 2.9.01 N.a.  E’ obbligatorio, sia in allenamento che in gara, l’uso del casco integrale 
provvisto di visiera e di mentoniera amovibile 

 

 Obbligatorio l’uso protezioni per le ginocchia, schiena, gomiti con prodotti regolarmente 
commercializzati per l’uso specifico, guanti a dita lunghe e maglie con manica lunga 
indossata sopra le protezioni (ad eccezione del neck support rigido) 

 

 In caso di utilizzo di protezioni “neck support” (collare) può non essere utilizzato il back 
protector (paraschiena) 

 

Le Altre protezioni sono consigliate 

 

 

 

 

REGOLAMENTO ITALIANO - protezioni 
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OPERAZIONI PRELIMINARI 

GESTIONE DELLA GARA 

PRIMA DELLA GARA 

 Verifica programma gara (categorie ammesse, eventuali accorpamenti, orari etc) 

 Controlla i campioni nazionali 

 Contatta colleghi e organizzatore 

 Concorda con la segreteria di gara le modalità di preparazione della documentazione 
e relativa distribuzione 

 Verifica licenze 

 Briefing con i cronometristi 

 Predisposizione delle start list 

 Verifica la presenza di medico/ambulanza che dovranno essere presenti sia per le 
qualifiche che per la gara 

 Riunione con il responsabile dei marshals e del personale di soccorso 

 Riunione di giuria 

 Organizzazione della riunione tecnica 
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START LIST 
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DURANTE LA GARA 

GESTIONE DELLA GARA 

DOPO GARA 

 controllo e firma degli ordini d’arrivo presentati dai cronometristi 

 debriefing con Organizzatore/DT/ Giuria 

 firma dei verbali 

Controlla: 

 le due discese obbligatorie 

 presenza degli atleti in zona di partenza con sufficiente anticipo 

 partenza degli atleti all’orario prestabilito (il corridore in ritardo non può partire). La 
partenza può avvenire tra i 5 secondi prima e i 5 secondi dopo del previsto orario di 
partenza 

 partenza avvenga da fermo 

 registrazione manuale dei tempi sia alla partenza che all’arrivo 

SPIAZZI manuale002.pdf
SPIAZZI manuale002.pdf
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GESTIONE DELLA GARA 
 I corridori dovranno sempre portare la placca alla bicicletta anche durante gli 

allenamenti 

 

 

 

 

 

 

 Per la categoria ESORDIENTI 1° ANNO è consentito solo l’uso di bicicletta MTB con 
«forcella monopiastra» 

 

 

 

 

 

 I corridori che si allenano sul percorso di gara in periodi differenti da quelli stabiliti 
dal programma ufficiale saranno squalificati 

 

 

 

 

 

 Il corridore che, per un motivo qualsiasi, dovesse uscire dal percorso di gara, dovrà 
rientrare nello stesso punto da cui è uscito pena la squalifica 

 

 

 

 

 

 Nelle gare Nazionali, l’atleta che non riesce a terminare la manche di qualifica verrà 
inserito nell’ordine di partenza della manche di gara come ultimo classificato; viene 
fatta eccezione per gli atleti protetti. 

 
 
 

 Nelle gare Nazionali, l’ultima ora degli allenamenti controllati, sarà dedicata a: 

                  30 migliori atleti agonisti maschili 

                    5 migliori atlete agoniste femminili 

                  20 migliori atleti amatori maschili 
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ATLETI PROTETTI 

 TOP 20 AGONISTI MASCHILE 

 TOP 5 AGONISTE DONNE 

 TOP 10 AMATORI MASCHILE 

 Nelle gare Nazionali, gli atleti che rientrano nella fascia protetta che non 
faranno un tempo utile per la qualificazione (DNF) o che faranno un tempo più 
alto della TOP 20/5/10 posizione, saranno inseriti ugualmente nell’ordine di 
partenza della manche di gara immediatamente dopo la 20/5/10 posizione 
nell’ordine di classificazione. 
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Dovranno essere preferibilmente organizzati i seguenti allenamenti: 

• Una ricognizione a piedi – prima dell’inizio degli allenamenti 

• Un allenamento mattutino con possibili soste il giorno precedente la 
prova ufficiale 

• Un allenamento senza soste il giorno precedente la prova ufficiale 

• Un allenamento facoltativo la mattina della prova ufficiale 

Nessun allenamento sarà consentito se c’è una gara in corso 

Pena la squalifica, ogni concorrente dovrà obbligatoriamente effettuare almeno 
due allenamenti sul percorso. Sarà compito del Giudice di partenza verificare che 
questo avvenga. 

I concorrenti dovranno iniziare l’allenamento dalla porta di partenza. Tutti coloro 
che iniziano l’allenamento al di sotto della linea di partenza saranno squalificati 

ALLENAMENTI 
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Saranno redatte due classifiche assolute : 
AGONISTI 

MASCHILE/FEMMINILE 

OPEN MASCHILE (EL/UN) 

OPEN FEMMINILE (EL/UN) 

JUNIORES M. 

JUNIORES F. 

ALLIEVI M. 

ESORDIENTI M. 

GIOVANILE FEMMINILE 
(ES/AL) 

AMATORIALI 
MASCHILE/FEMMINILE 

ELITE SPORT 

MASTER JUNIOR (solo reg) 

MASTER 1-2 

MASTER 3-4-5-6 

DONNE MASTER 

CLASSIFICHE 
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Dovranno essere premiati con montepremi (se previsto) e premi in natura almeno: 
•  i primi 5 atleti delle Classifiche Assolute  
•  i primi 3 Atleti delle Classifiche di Categoria. 
 
La categoria Master Junior ( JMT ) può fare solo attività regionale   ( art. 11 R.T. 
Fuoristrada ) 

 

PREMIAZIONI 
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CLASSIFICHE ASSOLUTE 



Classifiche  
scorporate 
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   Si svolge in due giornate: 

  nella prima si svolgono le prove di qualificazione, le griglie sono formate al massimo di       

       200 bikers, 10 righe da 20 corridori.  

       L’intervallo di partenza fra una griglie e l’altra sarà comunicato durante la riunione   

       tecnica. 

   Nella seconda giornata ci saranno le prove e la manche di gara le cui griglie di     

       partenza saranno in base ai tempi rilevati nelle prove del giorno precedente. 

       Saranno stilate 2 classifiche assolute e da queste estrapolate le classifiche per categoria. 
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MARATHON DOWNHILL (MD) 



 E’ una disciplina spettacolare che si avvicina sia al DH sia al BMX 

 Quattro riders affrontano un percorso tracciato e delimitato affrontando salti di vario 
tipo 

 Durata gara tra 35 e 60 secondi 

 E’ ammesso il contatto tra piloti se rientrano nello spirito della competizione 

 Protezioni le stesse del DH 

 La composizione delle batterie viene effettuata tramite qualificazione individuali a 
cronometro 

 Le batterie vengono composte in base a schemi prefissati: i primi due passano il turno 
mentre terzo e quarto vengono eliminati 

 La partenza avviene con un cancelletto automatico 
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FOUR CROSS (4x) 
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MAGLIA DI CAMPIONE NAZIONALE 

  Ai detentori di titolo di CAMPIONE NAZIONALE, nelle discipline gravity, è data la facoltà di 
indossare, al posto della tradizionale maglia, una maglia la cui manica sinistra riporti i 
colori della propria bandiera nazionale 

 

 Non è autorizzata nessuna pubblicità sulla manica sinistra della maglia 

 

 I detentori della maglia di Campione Nazionale sono OBBLIGATI ad indossarla 

 

 I detentori della maglia di Campione Regionale hanno facoltà di indossarla  
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Se sono i corridori che 

fanno lo spettacolo della 

gara e suscitano 

l’entusiasmo del pubblico, 

spetta a tutti noi fare in 

modo che questo accada. 

CONCLUSIONI: 


